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Acompafiamiento mediante las plataformas de Teams, Whatapp, Meet y
Correo electrénico.
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1. Clasificacién y contaminacién de los alimentos. K

esta scivdad de aprendizsje se describen lss caracteristicas de ks .
alimentos v su clasifcacién como constructores, reguiadores, y energéticos,
Tambiin encoenita informacn sobte i manipulacion de ks alimentos,

KATY PAOLA BARO._

a Ios tipos de {auimica, fsi
biolégica y enuzada) y los pardmetros a verificar al momento de comprar
alimentos
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. . Alimentos energéticos.

E Los alimentos energéicos ostin compuestes por carbohidrains y grasas:
S + Carbohidratos: estos compusstos ss obtiensn s Ibs alimentos, scn los i - .
esponsables de sUMINIStar energia al CUBTDO hUMANa y $6 generan por la MARKCELA BASEL ey Doalag.
descomposicion de los carbohidratos en glucosa, Ia cual es rasporada por

a sangre coma almento para las células del cuerpo. La energia que se
genera ayuda a |a activdas muscular, a presién d las artaras y a mantaner

Alimentos snergéticos

Les .

a temperatira corporal, tambien permita que el cerebro y el sstema o
"enioso funcione corectamente. Los carbohidralos son molsculas de o
« Carbohldratos: estos compusstos se chfiensn da los. alimentos, sen los
i romers spe "
e you azicar que se denominan: monosacaricos, disacandos, oligosacaridos. y

polisacaridos. 16més
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Tema 2. Conceptos

A continuasion se expiican I conceptos que haven parls de fa terminalogia de
manipulacién de alimentos que estd inmerss n la Resolucidn 2674 de 2013
dal Minislario du Salud y Frolecoin Social, que estd drigdo  lodas as
personas. que realicen acnidades de Iransformacién de alimentos para cue
conazean o significado de cada trmmino.
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Alimento adulterado

N

= Fs &l almento al que s le han reempiazado parte de los elemenios us (e
‘san propics, por obras sustancas no aulorizadas.

Es &l alimento al que se le han realizado procedimientos que disinuien u

‘ovutlun sus propiwdates ongnales, afeciando su caldad
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TECNICAS DE COCINA
N
EQU IPOS Y SALAMANDRA jorge enrique fental.  Norma Ceclla Quin_..
HERRAMIENTAS

La Salamandra es una maquina para Hostelerla que se
BASICAS - emplea para calentar ingredientes ya cocinados
darles un iiltimo golpe de calor antes de servirlos en D K

platos, También puede usarse para tostar, dorar o
gratinar determinades productos

La Salamandra es una maquina para Hosteleria que se
emplea para calentar ingredientes ya cocinados y
darles un iiltimo golpe de calor antes de servirlos en
platos, También puede usarse para tostar, dorar o
gratinar determinados productos.
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INVESTIGAR EN CLASES,

ecaué es mse en place?
L0t so técnies de cacins?
€ son bucnas pricticas de higiene?
iChué es una recsta estandar?

£k sn utenslios de cosne?
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Noes posible clasificar de mancra rigids, por la frecucncia de 3

corriente usada, las muchas variantes exlstentes de hornos de = Resultado de imagen para horno tipo

ey o o g s oo e e Y A ¢ s ‘n LY A

509 ciclos por segundo ienen un bafic en forma de crisol cifdrico y 3

na levan un niclea de hierro. Habitualmente, estos hornos s llaman ArapaeiaSemgar. A MiaTpaze  JORGE ARTURG AL Un horma combinado es un equipo de JORGE ARTURD AL an Mikena Tépe 2

cocina altamente parametrizable, que
permite, dentro de una misma cdmara de
cocci6n, llevar a cabo procesos de
cocci6n al vapor, ademds de por
conveccion forzada o calor seco.

hornos de induceion sin nicles. En o5 itimos anos se han
construido muchos hornas de este tipo que trabajan a 50 ciclos par
segundo, es decir,la frecuencia normal de las redes de suministro
Los primitives hormos de induecidn tenian un canal de fusian que
formaba el secundario en cortocirculto de un transformador; estos se E 13
ar hornes de induceion de canal

pueden den
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INDUSTRIAS ALIMENTARIAS.

ENLATADOS
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Cuanco no Se aimacena de manera CoITECta Para evilar que se allere o se

contamine con microorganismos.

« Cuanda por I3 mala manipulacien cambla sus condiciones flsicoquinicas
ocasionando alleracion al alimento.

Alimento contaminado

Es un alimento que conliene suslancias andmalas de cualguier nalualeza en
caniidades no permilidas por las auloridades competentes, un ejiemplo de 2sto
5 una leche fresca que conten 2 de formol

Alimento de mayor riesgo para la salud pablica

Es aquel que canliens misioorganismos aliaments paidgencs que puedsn
praduci oxinas Ietales: para [a salud, cama es caso de Clasinatum bofulinun;
0o ejempia. es cuanda el almenta Gonlens sustancias. quimicas nocivas.
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La contaminacién cruzada se produce por medio de:

+ Manos suoms con Ias ouales. se maniuian aimentos crudas y después
alimentas oo dos lislos para ser consumidos,
= Superficies sucias qua no estan limpias y desinfectadas

Limpiones 7 esponjas ce limpieza que estin suces y eniran en contacto
directos con slimenlos crudos, pera fnalmente ser Usados en utersiios ¥
£quipos que van & entran en contacto con alimentas cocdos
Alimertos crudos o contaminadas que se mezclan o s2 demaman sobre
alimentos cocdos o listos para ser consumicas.

Es importanis seguir las siguisnies recomendscones para eviar la
cantaminacién cruzada

1 Evitar que las materias prmas a procesar, enbren en contacto directo o
indireeto con alimentos ya elaborados.

2. Evitar que los manipuladores que lengan |a indumentaria sucia o no fa
tengan enlren en conlaclo direcio con un almento, pues esle se puede
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